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13.10.2023

Informatives rund um die Gesundheit 

vhs Dillingen bietet in Kooperation mit den Kreiskliniken Dillingen-Wertingen 
interessante Vorträge an

Auch in diesem Semester bietet die Volkshochschule Dillingen in Kooperation mit den Kreiskliniken 
Dillingen-Wertingen wieder Vorträge aus der beliebten Vortragsreihe „Medizin Hautnah“ an. Vier 
versierte Fachärzte informieren dabei über verschiedene Gesundheitsthemen. 

Den Anfang macht Dr. med. Wolfgang Geisser, Chefarzt für Anästhesie und Intensivmedizin am 23. 
Oktober mit seinem Vortrag „Plötzlicher Zusammenbruch eines Angehörigen – Was können Sie tun?“, 
der neben der theoretischen Ausführung auch einen praktischen Übungsteil beinhaltet. Anlässlich des 
Europäischen Tages des Antibiotika-Bewusstseins am 18. November, in Partnerschaft mit der World 
Antimicrobial Awareness Week, die ebenfalls jährlich von der Weltgesundheitsorganisation vom 18. bis 
24. November organisiert wird, klärt Dr. Geisser in seinem Vortrag am Freitag, 17. November über den 
richtigen Einsatz von Antibiotika auf. 

Dr. med. Martina Brielmaier, Chefärztin für Innere Medizin und Akutgeriatrie, referiert am 9. November 
über Akutgeriatrie – Medizin für eine immer älter werdende Gesellschaft, für mehr Lebensqualität 
im Alter. Wie kann man im Alter trotz Krankheit selbständig und mobil bleiben? Der Erfolg der 
geriatrischen Therapie hängt dabei von vielen Faktoren ab: Von der medizinischen Qualität der 
Behandlung, dem Zusammenspiel der Therapeuten/innen, der aktiven Einbeziehung der Angehörigen 
sowie dem Wirken des sozialen Umfeldes. 

Jan Olek, Chefarzt der Gynäkologie und Geburtshilfe, referiert am 14. November über die Wichtigkeit 
einer gesunden Ernährung vor, während und nach einer Schwangerschaft. Oleks zweiter Vortrag am 
Mittwoch, 31. Januar behandelt das Thema Endometriose, die zu den häufigsten Unterleibserkrankungen 
bei Frauen zählt, aber leider oft jahrelang nicht erkannt wird. 
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Am 16.Januar 2024 lautet das Vortragsthema „Soweit die Füße tragen“. Dr. med. Frank Auerbach, 
Chefarzt für Unfall- und orthopädische Chirurgie wird dabei auf Fehlstellungen der Füße, wie 
z.B. Hallux valgus oder Hammerzehen eingehen, aber auch Erkrankungen wie den Fersensporn 
beschreiben. Ursachen, Probleme, die daraus entstehen können, sind gleichermaßen Thema wie auch 
Behandlungsmöglichkeiten im konservativen als auch operativen Bereich. Dr. Auerbach wird ebenso auf 
die verschiedenen Verfahren wie die minimal-invasive Technik eingehen. 

Neben den Vorträgen besteht am 24. November im Rahmen einer Betriebsbesichtigung die Möglichkeit, 
einen Blick hinter die Kulissen der Kreiskliniken Dillingen-Wertingen zu werfen. 

Eine Anmeldung zu den Vorträgen ist nicht erforderlich, außer für den Vortrag von Dr. Geisser am 23. 
Oktober sowie für die Betriebsbesichtigung. Die Vorträge finden in den Schulungsräumen der vhs 
Dillingen statt. Nähere Informationen gibt es auf www.vhs-dlg.de und www.khdw.de.


