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Wissensabend ,,Gesund von Anfang an™

GroBes Interesse am Wissensabend: ,,Gesund von Anfang an" begeistert Publikum

Dillingen: Rund 70 bis 80 interessierte Besucherinnen und Besucher folgten der Einladung
der Kreiskliniken Dillingen-Wertingen zum Wissensabend ,,Gesund vom Anfang an" im
Stadtsaal am Kolpingplatz. Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand die wachsende Bedeutung
des Mikrobioms flr Fruchtbarkeit, Schwangerschaft und die allgemeine Gesundheit — ein
Thema, das auf groBes Interesse in der Bevolkerung stoBt.

Als Referenten konnten mit Prof. Dr. Andreas Schwiertz, Leiter des Instituts fiir Mikrobiologie
in Herborn, sowie Jan Olek, Chefarzt der Gynakologie und Geburtshilfe an den Kreiskliniken
Dillingen, zwei ausgewiesene Experten gewonnen werden. In ihren fundierten und zugleich
verstandlichen Vortragen gaben sie spannende Einblicke in die aktuelle Forschung und
erklarten, welche zentrale Rolle das Mikrobiom als ,,unsichtbares Organ" fiir den
menschlichen Korper spielt.

Besonders eindrucksvoll war die Darstellung, wie eng die Zusammensetzung der
Mikroorganismen im Korper mit Fruchtbarkeit, hormoneller Balance und dem Verlauf einer
Schwangerschaft verknUpft ist. Auch die Bedeutung flr die langfristige Gesundheit von
Mutter und Kind wurde anschaulich erlautert.

Im Anschluss entwickelte sich eine lebhafte Diskussion, die den hohen Informationsbedarf
der Anwesenden widerspiegelte. Zahlreiche Fragen aus dem Publikum — etwa zur Diagnostik,
zu moglichen Therapieansatzen und zu alltagstauglichen MaBnahmen zur Unterstiitzung
eines gesunden Mikrobioms — wurden von den Referenten ausfihrlich und praxisnah
beantwortet. Der intensive Austausch zeigte, wie relevant und persdnlich das Thema flr
viele Menschen ist.

Die rund zweistlindige Veranstaltung wurde von den Besucherinnen und Besuchern
durchweg positiv aufgenommen. Viele nutzten im Anschluss die Gelegenheit zum
personlichen Gesprach mit den Experten.

Die Kreiskliniken Dillingen-Wertingen ziehen ein sehr erfreuliches Fazit: ,Das groBe Interesse
und die engagierte Beteiligung zeigen, wie wichtig es ist, medizinisches Wissen verstandlich
zu vermitteln und den Dialog mit der Bevdlkerung zu férdern®, so die Veranstalter.

Mit Formaten wie diesem Wissensabend unterstreichen die Kreiskliniken ihren Anspruch,
nicht nur medizinisch auf hohem Niveau zu versorgen, sondern auch aktiv zur
Gesundheitsaufklarung in der Region beizutragen.
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