Pressemitteilung fur die Vortrage ,,Medizin hautnah*
der Volkshochschule Dillingen in Kooperation mit
den Kreiskliniken Dillingen-Wertingen

Dillingen, 16.09.2026

Medizin hautnah: vhs Dillingen setzt erfolgreiche Vortragsreihe mit den
Kreiskliniken fort

Die Volkshochschule Dillingen fuhrt ihre etablierte Kooperationsreihe ,Medizin
hautnah® mit den Kreiskliniken Dillingen-Wertingen auch im kommenden
Herbst/Winter-Semester fort. Die Veranstaltungsreihe Dbietet verstandliche
Fachinformationen zu wichtigen Gesundheitsthemen sowie ein interaktives Angebot
fur die jungsten Besucherinnen und Besucher.

Den Auftakt macht am Dienstag, 20. Oktober 2026, um 18:00 Uhr ein Vortrag zum
Thema Beckenboden im Lehrsaal 23 des Colleg Dillingen. Ein starker Beckenboden
wird oft unterschatzt, schutzt jedoch effektiv vor Beschwerden wie Inkontinenz sowie
Ruckenschmerzen. Besonders nach einer Schwangerschaft oder im Alter wachst die
Bedeutung eines regelmaliigen Trainings. Jacek Goldzinski, Leitender Oberarzt fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe an der Kreisklinik Dillingen, klart in diesem Vortrag
uber die Wirkungsweisen und die Pravention von Beckenboden-Problemen auf. Der
Unkostenbeitrag betragt 4 Euro.

In den Herbstferien ladt die Kreisklinik St. Elisabeth in Dillingen am Donnerstag, 5.
November 2026, um 14:00 Uhr zur Teddy-Ambulanz ein. Wenn der Teddy Bauchweh
hat oder der Kuschelhase gesturzt ist, werden neugierige Kinder in der Notaufnahme
zu kleinen Notfallhelferinnen und -helfern. Gemeinsam mit dem Klinikteam versorgen
sie ihre mitgebrachten Lieblingskuscheltiere und erkunden so spielerisch die Welt des
Krankenhauses. Zudem werden lustige Ansteck-Pins gebastelt. Auch hierfur betragt
der Unkostenbeitrag 4 €.

Zum Jahresauftakt steht am Donnerstag, 21. Januar 2027, um 18:00 Uhr das Thema
,Bluthochdruck bei alteren Menschen® im Stadtsaal Dillingen am Kolpingplatz im
Mittelpunkt. Bluthochdruck ist eine weit verbreitete, oft unbemerkte Volkskrankheit, die
das Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall erhht und zu schweren Folgen fuhren
kann. Dusan Bogojevic, Oberarzt fur Innere Medizin an der Kreisklinik Wertingen,
informiert ausfuhrlich Gber Verlauf, Beschwerden und Behandlungsmethoden. Auch
fur diesen Vortrag wird ein Unkostenbeitrag von 4 Euro erhoben.

Anmeldungen fir die Angebote sind bei der vhs Dillingen online unter www.vhs-dig.de
oder telefonisch unter 09071 54-108 sowie 09071 54-109 moglich.



